FProcessus de Préparation d’une tisane.
| ‘attention.

La nature est emplie d’attentions envers nous, les humains, qui la négligeons souvent.

Les espérances et les souhaits qu’e”e nourrit a son tour, comme autant de fleurs et de signes qu’e”e pose
sur notre chemin, cest a nous d’9 réPondre, avec toute notre attention.

Dans Pattente réside les crance le souhait du devenir, et la notion du temps qui passe pour faire enfin
coincider ce qui est attendu avecEa souhait Premier‘

A’ctendre, du latin ad : vers et tendere : tendre ;% tendre vers » ou encore « Porl:er son attention sur »,
« s’imP]iqucr » et « se Projeter » : tendre son esPrit vers.

C’est dans cet acte dattention - intention que se Prépare le processus de guérison, tout au ]ong du temPs

ot Pon Prépare sa tisane :
~ Déjé, le 50ir, vous pouvez ouvrir le sachet, humerles Parfums,

étre curieux devant chac]uc manifestation de la P!antc
aletat sec, et vous relier a !’imagc du végétal
dans sa forme initiale et ¢volutive.
~ Fuis, au moment de ]’imcusion,
prenez le tcmps de poser la theiere
dans un endroit ou elle caPtc de bonnes éncrgies,
un endroit que vous aimez,
ou bien de mettre une belle musiquc,
dire une Phrase] avoir une Pcnsée "guérissante".
- fLe développement dune Plante médicinale demande de la Patience;
les binages manuels et la cueillette, également.
Le séciﬁage s'effectue dans 1’obscurité, dans la lenteur.
|l ne faut donc pas brusquer la Plante au moment de Pinfusion,
mais lui laisser ce temps pour rePrendre vie,
donner ses forces a votre tasse.
- Observez,
lorsciue les feuilles et fleurs reprennent contact avec 'élément caln
le déPloiement du végé’cal.

| e coucou gomqe sa coro”ci)aune d’or, avant de s’alourdir
e fond,

la mauve donne sa coloration, bleu - violet & vert Proxcondj

et cle voguer len’cement vers

suivant ses compagnes de mé[ange.

| a concentration, le soin mis a Préparer l’imcusion, tout cela concourt a redonnerle rayonnement, ]’impulsion
vitale a votre tisane. Nous Pavons testé ( entre autres méthoc]es) par la cristallisation sensible, barometre de la
vitalité d’une substance.

Cet intérét Porté génére une attention dela P]amte enlretoliat elle nous propose son parcours, pour nous
aider a faire face a nos Fatigucs, nos peurs et nos maladies. C’est ainsi que Nous vous proposons d'entrer en
osmose avec le végétal, comme il est en osmose avec Peau.

n regarc]ant la tisane infuser, en observant le ]iquide ambré dans votre tasse, changez détat de pensée,
éliminez tout stress, éteignez ordinateurs et Por’cab]es, et laissez-vous porter par ce réve de la Plante, reliez-vous au

vivant !




